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Informacion sobre el COVID-19t
raducida a varios idiomas

22/03/2020
Rumano, Bulgaro, Francés, Inglés, Chino, Ara
be y Urdu.

Las traducciones se encuentran disponibles en el siguiente enlace:

https://www.aragon.es/-/igualdad-e-integracion-social
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RUMANO

CORONAVIRUS

Cum se transmite?

Prin picaturi care
=" sunt expulzate la tuse
sau stranut

Senzatie de lipsa de aer

Masuri de precautie
Spalatul pe méini
Evitarea atingerii ochiilor, nasului si gurii

Cand tusiti sou stranutati, acoperiti-ua gura 5i
nasul cu cotul sau un servetel de unica folosinta.

in cazul in care suferiti o infectie respiratorie, evitati
contactul apropiat cu alte persoane.

¥0-0

Cum se procedeazd in cazul simptomelor dacd ati
caldtorit intr-o zona de risc sau ati avut contact cu un afectat ?

ﬁ Evitati s& mergeti direct la centrul de sanatate.
Nou numar de telefon pentru
intrebari si cereri de informatii. - 9?6 696 382 .

D Mai multe informatii lo www.mscbs.gob.es 5i www.saludinforma.es

CORONAVIRUS

ﬁ Mergeti la centrul de sanatate doar daco este strict necesar ,cum or fio
revizie medicald care nu se poate intdrzia sou o urgenta medical3.

- Pentru functionarea corect3 a sistemul sanitar in aceasta situatie exceptionala
este f ER

B e e 976 696 382

BE0BARAGIN
ERT

CORONAVIRUS

Dacéd aveti simptome si aveti persoane in tutela dus. :
Ramiineti izolafi cat mai mult timp posibil.

,‘,('5 Spald-te pe mdini frecuent si TNTOTDEAUNA inainte 5i dupd fiecare contact.

*  Protejeaz3-1i gura si nasul folosind 0 mascd sou o batista.

esipaieoy @006
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BULGARO

KOpOHaBUpyC

Kak ce npepasa? cumMnToMu

L*  Ypes kanku, Kouto ce
M3XBBLPAAT NPY
Kawnuua unm

KMxaHe

MepKkun 3a npeBeHLMA
MueHe Ha pbue

W3bArealiTe Aa AoKOCBaTE O4YMTE, HOCA
W ycrata

KoraTo Kawnate uiv kuxarte, nokpuiite
YCTaTa 1 HOCA W C NAKLT MK ThKaH

B cnyuail, e cTpagare ot pecnuparopHa
WHbeKUMA, W3BArBaiiTe TeceH KOHTAKT C
ApYrv xopa.

¥0°0

Kak aa pearmpame Ha CUMNTOMM, aKo
CTe NLTYBANW A0 PUCKOBa 30Ha MWW NOAALPMATE KOHTAKT ChC
3acerHar yosex?
ﬁ Wabareaiite ga xo4WTe AWPEKTHO AD 3ADABHUA LIEHTLD

Hoa TenedoH 3a 0TroBop Ha
BBNPOCH W NCKAHWA 32 » 97 6 69 6 3 82
MHGOpMaUmA

D Nosewe MHGOPMaLIEA Ha www.mscbs.gob.es ¥ www.saludinforma.es

° OTWAETE B 3APABHWA LIEHTHLP CAMO 3K0 TOBA & KPaiHO HeoBX0 UM, THIA KaTo
WMaTE HEONWCYEM NPETNE] AW CNEWHa MeAULMHCKS MOMOLLY.

T,g TPaAaHCKOTO CHTPYAHWYECTEO @ OT ChIUECTBEHD 3HAYEHWE 33
3ApaBHaTa CMCTEMA 43 OTTOBOPKM HE TA3KM M3KNHYWTENHA
CHTYaLWA.

3a Aa OTTOBOPWTE Ha BLMNPOCKA K
o WCKaHWA 338 HH¢DpMaLI,Hﬁ: 6 696 3 82

paparasoy  @OOO

AKO MMaTe CUMATOMW M MMaTe Xopa, KOWTO ce rpyKaT
3a Bac:

Ocramete W3I0DNWPaHW KONKOTO & ERIMOMHD NO-Ak0ro

o= Muwiite puuete cn Yecto u BUHATW npeaw u cneg Boeky KoHTakT
-
» JalMTETE YCTaTa W HOCA CU € NOMOLLITA Ha MAcKa UK, 3Ko He ycneere,
€ Kbpna KLpna.
esipaieoy @006
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FRANCES

Comment se transmet-il 7 Symptdmes
1" Pardes gouttelettes en _ ieure
éternuant ou en

s

Sensation de manque

Mesures de prévention
Lovage des mains
Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche

Tousser et éternuer en se couurant lo bouche et le
nez dans le coude ou dans un mouchoir jetable.

En cas d'infection respiratoire, éviter tout
contact proche avec d’autres personnes.

¥0°0

Comment agir face aux symptdmes si vous avez voyagé dans une
zone @ risque ou bien maintenu un contact avec une personne
atteinte du virus ?

ﬁ Eviter de se rendre directement & un établissement de santé

it dl 976 696 382

demandes d'information

D_ Plus dinformations sur wunw.mscbs.gob.es et www.saludinforma.es

CORONAVIRUS

o Me vous rendez pas dans des établissements de santé sauf si C'est strictement
nécessaire, comme une révision ne pouvant étre différée ou une urgence médicale.

oy Lacoll ion citoy est afin que le systéme sanitaire puisse
oy épondre & cette si

[Pttt 076 696 382

peimapasd @O0

Looums ]

Si vous présentez des symptdmes et que vous avez des
personnes a votre charge :

Restez isolé le plus longtemps possible

Lavez-vous les mains réguliérement et TOUJOURS auvant et aprés chaque
= contact

‘M

*  Protégez-vous la bouche et le nez en utilisant un masque ou, & défaut, un

mouchoir en tissu.
esipaieoy @006
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INGLES

CORONAVIRUS

Houw is it transmitted? Symptoms:
. From droplets expelled Feuver
. oo -
" [
Shortness of breath

Preventive measures
Wash your hands
Auvoid touching your eyes, nose and mouth

When you cough or sneeze, cover your mouth and
nose with your elbow or a tissue

¥0°0

If you have a respiratory infection, avoid close
contact with other people.

What should | do about symptoms if I've travelled to a high-risk
area or been in contact with an affected person?

ﬁ Auoid going directly to the health centre
bbbl 976 696 382

D More information at wuw, mscbs.gob.es y wuww soludinforma.es

CORONAVIRUS

ﬁ Go to the health centre only if it is strictly necessary because you have a check-up
that you can't postp or a medical

- Public cooperation is essential for the health system to be able to respond to this
exceptional situation.

o For queries and information: 976 696 382

peimapasd @O0

CORONAVIRUS

If you have symptoms and you have dependent persons:

Stay isolated as long as possible

- Wash your hands often and ALWAYS before and after each contact
Cover your mouth and nose by wearing a mash or, failing that, a tissue.

esipaieoy @006
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